02/2011 - Edition FNPF - lllustrations : Victor Nowakowski. Réalisg#on : Yis

vret collection poissonsOK.indd 1

ATELIER PECHE NATURE

21/03/11



vret collection poissonsOK.indd 2 21/03/11



Able de Heckel

Famille : Cyprinidés

Couleur : dos verdatre, flancs blancs
Noms locaux : lisette, dos-vert

L"able ressemble a une petite ablette (il ne dépasse pas 5a 6 cm). |l
s’en distingue par sa bouche dirigée vers le haut et sa ligne latérale
qui ne court que sur une dizaine d’écailles. Vit souvent en bandes
denses en rivieres lentes ou en étang. Se péche a la ligne trés fine,
sa touche trés rapide permet de s’aiguiser les réflexes.
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Ablectte

Famille : Cyprinidés

Couleur : Argentée et brillante. Le dos est gris-bleu

Noms locaux : blanchet, albe, aube, aublat, mirandelle, sardine,
abbé, garlesco...

L'ablette est attirée par les eaux troubles. Lamorce sera liquide,
blanche et mouillée avec du lait pour provoquer un nuage, lequel
séduira immanquablement dame ablette.
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Alose

Famille : Clupéidés

Couleur : robe argentée marquée de 3 taches sombres.
Noms locaux : poisson de mai, sabre, coula, aloso, ...

L'alose remonte en bandes les fleuves en mai pour se reproduire
lors des nuits de pleine lune. Les alevins grandissent vite et dévalent
en mer vers la fin de I'été. Les poissons passent alors 3 ou 4 ans en
mer avant de venir pondre... et mourir. Elle se péche aux leurres et
a la mouche au moment de sa montée en eau douce et s’avere étre
un superbe combattant.
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Amour blanc

Famille : Cyprinidés
Couleur : grise argentée

Depuis plus de 20 siécles les Chinois élévent cette espéce qui se
reproduit dans le fleuve Amour (d’ou son nom !). Comme ce pois-
son est herbivore, on pense souvent qu'il suffit d’en introduire
dans les étangs trés enherbés pour voir disparaitre les végétaux. ..
Si c’était aussi simple ! Les résultats sont parfois intéressants, par-
fois décevants. ..
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Anguille

Famille : Anguillidés

Couleur : dos sombre et ventre jaune, la couleur varie selon I'age,
s'éclaircissant a la maturité sexuelle (dos vert-gris, flancs aux reflets
argentés et ventre blanc).

Noms locaux : primpreneau, anguielo, pougau, poum. ..

Elle mesure de 50 cm a 1,50 m et fait partie des grands migrateurs.
Longtemps considérée comme nuisible, elle est aujourd’hui classée
espece en danger.
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Barbeavu fluviatile

Famille : Cyprinidés
Couleur : brun-vert sur le dos et jaunéatre sur le ventre

Noms locaux : barbillon, barbet, barbot, barbu, coquillons, drenek,
barboti...

Le barbeau se péche dans les zones courantes, a proximité des
piles de pont, des rapides, a I'aval des barrages ainsi qu’au milieu
des gros blocs. Vers de terre et gruyére sont les esches les plus
employées.
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Black Bass

Famille : Centrarchidés

Couleur : dos vert-bronze et ventre blanc. Une bande sombre
s’étend le long des flancs vert-olive a reflets argentés.
Noms locaux : achigan, perche noire, perche d’Amérique...

En France, on péche le black-bass au ver manié ou aux leurres, a
proximité immédiate des herbiers. Sarecherche est particuliérement
attractive et sa défense vigoureuse.
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Breme

Famille : Cyprinidés

Couleur : le vert-bronze du dos s’éclaircit sur les flancs. Les
nageoires sont grises. Les plus gros sujets ayant des reflets jaunes
dorés sont appelés «bremes carpées» mais ce ne sont pas des
hybrides entre carpe et bréme.

Noms locaux : plague, brémotte, platusso, henriot, brame, brassen,
brémo...

La bréeme se péche a proximité des herbiers, sur des coups
copieusement amorcés : ajoutez a I'amorce du pain essoré, des
asticots morts et du brasem a I'odeur sucrée pour Iattirer.
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Breme bordelicre

Famille : Cyprinidés

Couleur : blanc argenté
Noms locaux : brémette, blike, platon noir, petite bréme, hazelin, ...

Cette breme de petite taille est souvent confondue avec la grande
bréme. Elle ne dépasse pas 30 cm. Son comportement sur un coup
amorcé pour la bréme ou le gardon au pain est particulierement
coquin. Elle n’a pas son pareil pour chiper les petits morceaux de
pain sur I’hamegon sans que le pécheur s’en apercoive...
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Brochet

Famille : Esocidés

Couleur : dos vert foncé a bandes plus claires, flancs verdatres
et ventre blanc.
Noms locaux : bec-de-canard, luceau, pogneau, pansard, béchet,
brouché, hecht...

La péche au lancer permet de prendre des brochets de toutes tailles,
a la cuiller, au poisson-mort, au poisson-nageur ou au leurre souple.
La récupération doit étre lente et coupée de nombreux relachers :
la sera la clé de votre succes...
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Carpe

Famille : Cyprinidés
Couleur : dos brun, flancs aux reflets cuivrés et ventre jaune.

Noms locaux : kerpen, karpf, escarpo, feuille, seille, carpillon,
nourrain. ..

La carpe avale vers, larves et plantes, qu’elle recherche sur le fond
et dans le sédiment jusqu’a une profondeur de 20 cm. La carpe se
péche essentiellement a I'anglaise et désormais, on préfére la
remettre a I'eau apres la pesée (et la photo !).
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Chabot

Famille : Cottidés

Couleur : brun grisatre, marqué de marbrures sombres.
Noms locaux : cabot, chaboisseau, chassot, grosse-téte, séchot,
tétard, échabot, ...

Ce poisson a grosse téte est peu visible et demeure le plus souvent
tapi sous les pierres des riviéres a truites. Pietre nageur, il est une
proie pour elles. Sa bouche est grande, sa téte énorme ne lui permet
pas de grands déplacements. Il est trés sensible a la qualité des
eaux et est souvent la seule espéce qui accompagne dame truite.

vret collection poissonsOK.indd 17

21/03/11



Chevesne

Famille : Cyprinidés

Couleur : dos brunatre qui s’éclaircit sur les flancs, a reflets métalliques,
et ventre blanc. Le liseré sombre qui marque les bords libres de la
dorsale et de la caudale vous permettra de le reconnaitre a coup sdr.
Noms locaux : chavene, charasse, chavaisson, meunier, vilain,
cabot, mulet...

S’il mord a tous les appats, le chevesne demeure toutefois particu-
lisrement méfiant. On le capturera I'été aux fruits (mdre, cerise,
sureau, etc.), a la cuiller et aux insectes naturels ou artificiels.
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€crevisse
a pattes blanches

Famille : Crustacés
Couleur : brun-vert. Blanc sur la face inférieure des pinces rugueuses.

C’est I’écrevisse de nos ruisseaux non pollués et bien oxygénés de
plaine et de montagne, ol elle accompagne souvent la truite. Bien
que présente dans de nombreux endroits, cette espéce est protégée
par une réglementation sévere de sa péche (périodes d’ouverture
trés courtes, taille minimale de 9 cm).
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€pinoche

Famille : Gastérostéidés

Couleur : au moment de la reproduction le male se pare de couleurs
trés vives ou dominent le bleu et le rouge.

Noms locaux : stichling, estranglo-cat, estancelin, arselet, spinaubé,
spinavaou. ..

Petit poisson qui est souvent la premiere prise des enfants. lIs la
péchent a I'aide d’une simple branche équipée d’un fil terminé par
une épingle pliée sur laguelle ils accrochent un ver. L'épinoche est
parfois la seule habitante de certains fossés et petites mares.
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€pinochette

Famille : Gastérostéridés

Couleur : gris-vert avec des bandes transversales sombres

Noms locaux : maricaud, épinard, épinglé, épinglotte, arite, picat, ...
L'épinochette ressemble a I’épinoche mais s’en distingue par la
présence de 9 épines sur le dos et I'absence de plaques sur les
flancs. La femelle dépose ses ceufs a I'intérieur d’un vrai nid, en
forme de boule, fait de végétaux agglutinés, construit par le male.
Ce dernier surveille ensuite jalousement sa progéniture.
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Gardon

Famille : Cyprinidés

Couleur : flancs gris argentés, dos vert-bleu et ventre blanc. Les
nageoires pelviennes et anales sont jaune orangé et I'iris de I'ceil est
rouge.

Noms locaux : rousse, gardeche, blanchet, vengeron, écha tout,
roche, plotze...

Le gardon est certainement le poisson le plus commun des eaux
calmes. Il mord a Iasticot comme au ver de vase, au blé ou encore
au chenevis.
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Goujon

Famille : Cyprinidés

Couleur : dos bleu vert, les flancs plus clairs sont marqués de
taches bleues plus ou moins nettes. Des bandes sombres ornent la
dorsale et la caudale.

Noms locaux : goiffon, gobi, bourot, grasse, moustachu, couvions,
gressling, touret

Péchez donc le goujon a trousse-culottes, les pieds dans I'eau : toute la
famille devrait y trouver son compte.
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Grémille

Famille : Percidés

Couleur : corps sombre, brun-verdatre, taché de brun foncé
Noms locaux : goujon-perche, grimaud, perche goujonniere,
acérine...

La grémille vit en groupes dans les eaux stagnantes ou lentes, a
fond de sable ou de limon. Carnivore, elle consomme des larves
diverses. Elle n’hésite pas a mordre sur les lignes garnies d’un
ver... en emportant I'appéat !
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Hotu

Famille : Cyprinidés
Couleur : dos brillant gris-bleu, ventre plus clair et nageoires

orangées (hors la dorsale).
Noms locaux : nase, ame noire, écrivain, cracheur, longe, sorcier.

II vit dans les eaux courantes, en bancs d’individus de méme taille,
sur des fonds de cailloux et de graviers. On le péchera aux esches
animales ou végétales - I'appat trainant sur le fond - et grace a un
fil solide : sa défense vive ne laisse guere d’espoir sur une ligne trop
fine.
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Ide Mélanote

Famille : Cyprinidés

Couleur : dos vert foncé, flancs argentés.

L'ide fréquente les mémes eaux calmes que le gardon avec
lequel on le confond souvent. Il atteint des dimensions plus impor-
tantes, jusqu’a 2,5 kg, contre a peine le kilo au gardon. Gardons-
nous des gros ides ! Sa variété colorée, rose soutenu, avec des
taches noires est trés active en aquarium ou dans les bassins.
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Lamproic marine

Famille : Petromyzonydés

Couleur : grise, plus ou moins soutenu, marbré de sombre.
Noms locaux : lamproie marbrée, sept trous, lampresse, lampra, ...

La lamproie est un drole de poisson, dont la bouche est dépourvue de
machoires. Elle effectue sa croissance en mer, en consommant la chair
d’autres poissons sur lesquels elle s’accroche. La reproduction s'effec-
tue en eau douce. La femelle s’accroche a une pierre, le male se fixe
solidement sur elle par sa ventouse. Souvent les blessures infligées a la
femelle vont provoquer sa mort. La nature est bien cruelle...
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Lamproic de Planer

Famille : Petromyzonydés

Couleur : dos gris-vert, flancs jaunes, ventre blanc.
Noms locaux : chatouille, sept trous, sucet, suce-pierre,...

La chatouille, grande comme un crayon ondule dans le courant du
ruisseau. Ce petit animal dont la téte porte une ventouse a une vie
bien éphémere. Les larves vivent dans la vase durant 3 a 5 ans puis
se transforment en adultes avec une vie libre, pondent et meurent
aussitot. .. Elle est protégée.
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Perche

Famille : Percidés

Couleur : la perche se reconnait aisément aux bandes noires qui strient
ses flancs. Ses nageoires pelviennes, anales et caudales sont rouges.
Noms locaux : percot, hiirling, perchaude, piche, pierche, perchelle,
boyat...

Les perches recherchent des proies de diverses tailles : invertébrés,
alevins et poissons. Vorace, elle s’intéresse a tout ce qui est en
mouvement. Utilisez des vers et de petits vifs en automne ou en
hiver. A noter : la couleur rouge semble attirer les perches qui se
situent souvent a proximité des obstacles.
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Perche Soleil

Famille : Centrarchidés

Couleur : I'apanage de ce poisson est la magnificence de ses
couleurs qui vont du bleu a I'orangé. D’ol son nom de perche arc-
en-ciel.

Noms locaux : boer, calicoba, perche arc-en-ciel...

Elle colonise les eaux stagnantes ou lentes et tout courant
I'éliminera irrémédiablement. Elle vit en bandes, sauf a I'époque de
la reproduction. Trés vorace, elle s’attaque a de nombreuses proies
de toutes tailles (vers, invertébrés, alevins) et se capture facilement
ala ligne.
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Poisson Chat

Famille : Ictaluridés

Couleur : sombre, elle présente des reflets cuivrés.
Noms locaux : chat, matou, moustachu, vilain...

Les eaux calmes ou peu courantes et chaudes ont la préférence du
poisson chat qui y vit sur le fond. D’une résistance exceptionnelle, il
supporte les pires raréfactions d’oxygene et survit a un assec pour
peu qu’il puisse s’envaser. Il avale tout ce qui se mange et mordra a
tous les appats mais attention : a la prise, veillez a le saisir par le
ventre, sous les pectorales ou dans un chiffon pour éviter les
pigires.
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Rotengle

Famille : Cyprinidés
Couleur : nageoires rouges et ceil a reflets dorés.

Noms locaux : gardon rouge, gardon de fond, rosse, rousse, suce-
roseau...

Durant I'été, le rotengle se péche bien a la mouche naturelle ou
artificielle, posée délicatement sur la surface, au niveau de la
queue. Le poisson se retourne lentement et capte la mouche. Voila
une péche qui vous apprendra a maitriser vos réflexes !
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Sandre

Famille : Percidés

Couleur : brun-vert, couleurs sombres
Noms locaux : perche-brochet, sandron, sandrette...

Il se plait dans les eaux calmes, lentes, tempérées et vastes. Il a une
activité essentiellement crépusculaire mais peut également chasser
en journée. Les adultes mangent principalement des poissons qu'ils
chassent en bancs mais ne dédaignent pas vers et larves diverses. Il
se péche souvent avec de petits vifs a proximité du fond mais mord
également au mort manié, a la tirette et aux leurres souples.
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Silure-Glane

Famille : Siluridés

Couleur : corps gris marbré de taches plus sombres sur le dos et
les flancs et ventre plus clair.

Noms locaux : glane, salut, merval, wels (anglais)

Carnivore, il préfére les eaux calmes et profondes o il attaque par
le fond, poissons, écrevisses et autres animaux, happant en surface,
rongeurs, grenouilles et oiseaux aquatiques. Au poisson mort ou vif
comme au paquet de vers, le silure se péche a fond.
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Spirlin

Famille : Cyprinidés

Couleur : brun verdatre sur le dos, bande violacée sur les flancs.
La ligne latérale est soulignée d’une double rangée de points noirs.
Noms locaux : lorette, ablette bordée, hachette, platet, religieuse,
mesaigne, ...

Le grand plat de Loire semble parfaitement calme, le fond de sable
désert. En entrant dans I'eau, les pieds des enfants provoquent un
nuage de sable et, miracle, les spirlins arrivent, remontant le courant
a la recherche de leur pitance.
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Tanche

Famille : Cyprinidés
Couleur : dos vert brun prenant des reflets cuivrés sur les flancs et

ventre jaunatre.
Noms locaux : tiche, beurotte, tinche, Schleie, tanco...

Les rivieres lentes, les étangs peu profonds, a fond de vase et riches
en végétation, constituent I'habitat typique de la tanche. Le plus
souvent solitaire et discrete, elle entre en activité a la tombée de la
nuit. Elle s’envase durant la période froide pour réapparaitre des les
premiers beaux jours.
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Toxostome

Famille : Cyprinidés

Couleur : gris sombre, nageoires paires rosées.
Noms locaux : soiffe, sofie, souette, séva, seuffe, coulaud, soufio,. ..

Poisson du sud de la France, il ressemble & un petit hotu. Il passe
souvent inapercu bien que trés regardant sur la qualité des eaux il
demeure dans des zones épargnées par la pollution. On connait bien
mal ce poisson qui ne mord que rarement a la ligne et est confondu
avec d’autres espéces (vandoise, hotu).
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Truite Arc-en-ciel

Famille : Salmonidés

Couleur : la bande irisée longitudinale qui marque les flancs lui a
valu son nom. La coloration générale, varie selon les races et le
milieu de vie : dos vert-gris, ventre blanc. Des points noirs marquent
I’ensemble du corps et les nageoires dorsale, anale et caudale, ce
qui la différencie des autres truites.

Noms locaux : arc-en-ciel, truite saumonée (a tort)

Poisson typique d’élevage, la truite arc-en-ciel se montre moins
meéfiante que I’espéce commune.
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Truite Fario

Famille : Salmonidés

Couleur : dos brun-jaune s’éclaircissant sur les flancs marqués de
points bruns et rouges (ces derniers sont parfois absents ou cerclés
de blanc). Le ventre est blanc ou jaune. Les coloris peuvent varier.
Noms locaux : fario, truite de ruisseau, saumonée, trouette, truchat,
troucho, troucia, truito, trotta, truitelle (jeunes)...

La truite de riviére se cantonne dans les eaux froides et courantes
de la partie supérieure des rivieres. Carnassiére, elle consomme
des invertébrés ainsi que les petits poissons (chabot, loche, vairon)
qui 'accompagnent.
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Vairon

Famille : Cyprinidés

Couleur : corps jaune olivatre marqué sur les flancs de taches
noires

Noms locaux : cassot, arlequin, gravier, verdonchiard, médecin,
garlesque...

Vivant en bancs souvent compacts, le vairon fréquente les eaux
claires et fraiches ou il cohabite avec la truite. Tout ce qui passe a
sa portée et qui semble consommable I'intéresse. Péche d’enfant
ou péche familiale, le vairon se prend a la ligne légere. A noter : il
constitue un appat tres efficace pour la truite.
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